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Majak timto rokem prekroci pomysiny milnik a vkro¢i do
25. roku své existence. Konkrétné se tak stane zacatkem
$kolniho roku 2024/2025. S ohledem na toto jubileum
jsem prfemyslel, co je za nami, co se podafilo, i co bylo
narocné. Je az prekvapivé, co se za poslednich 5 let stalo
- zde je malé ohlédnuti.

Pred 5 lety, kdy jsme si pfipomnéli vyroc¢i Majaku 20 let, se
Majak rozdélil na nékolik daldich subjektl. Slo predeviim
o cilené oddéleni socialnich sluzeb, a to tfi NZDM klub0.
Dnes NZDM Zapes v Liberci, NZDM Depo v Hradku nad
Nisou a NZDM Kino v Novém Mésté pod Smrkem.

Samotnad primarni prevence zlstala pod pldvodnim
nazvem Majak o.p.s. Ze to nebude jednoduchy &as, se
ukdzalo hned s pfichodem covidového obdobi, které
nas tzv. hodilo do vody, a my jsme se museli postarat. Po
navratu do skol jsme zjistili, jak obrovsky smysl nase prace
ma. Prestat toto obdobi ndm pomohly i Urady a instituce
kolem nas, a za to jsme vdécni.

Bé&hem covidu a po navratu do $kol jsme zacali prodavat
nase preventivné-edukacni karty pro praci s tfidnimi
kolektivy. Ndm samotnym to pomohlo pfi praci se tfidami,
které se po dlouhych meésicich vratily do skol. Aktualné
v tomto sméru hledame dalsi moznosti, jak vytézit nasi
praci a nabidnout tyto pomucky dale.

Velkou zménou prosel lektorsky tym, ktery je nyni slozeny
z 12 lidi. Za nové lektory jsme vdécni, ale od covidového
utlumu se az v soucasné dobé dostavame do moznosti
rdstu, smérem k nabizenym kapacitdm pro skoly.

Zaroven jsme v poslednich letech zacali intenzivné resit
témata dusevniho zdravi, a také dramaticky se ménicich
novych navykovych latek. Téma dusSevniho zdravi se
k ndm dostdva predevsim od zakud, ktefi nam pisou,
co slozitého osobné resi, a také skrze praci ve tridach,
kde vidime, ze to pro nékteré zaky neni jednoduché.
Vytvofili jsme proto nékolik novych programd. Po navratu
do Skol program Zase spolu. Nyni je to program Hlavu
vzhlru, ktery se vénuje psychickych obtizim a je soucasti
projektu realizovaného s p. primarkou détské psychiatrie.
Soucasné uz probéhlo deset vzdélavacich seminard
pro pedagogy. Aktualné pfipravujeme novy program
s tématikou dusevniho zdravi pro 9. tfidy s ndzvem Pozor
na hlavu!

Odhadovat vyvoj, co bude dal, si nedovolim. Ale mohu
s jistotou fici, ze co je za ndmi, stalo opravdu za to. Moc
dékujeme, ze jste vtom s ndmi. Neni to jen fraze, ale jsou
to redlné propojené pribéhy a pratelstvi.

Za MAJAK o.ps.

Mgr. Jan Molnar
vykonny feditel a vedouci primarni prevence




VYBER PROGRAMU

Komplexni program

V8eobecna primarni prevence
pro 4. - 9. tfidy ZS vSeobecné primarni prevence

,Jdi dal!”

Tematické preventivni

Dalsi témata mimo komplexni program programy pro 2. stupefi Z&

V8eobecna primarni prevence Tematické programy
pro 2. a 3. tfidy ZS
Selektivni primarni

Rizikové chovani v kolektivu prevence

Indikovana primarni
prevence

Novy kolektiv

Adaptacni program
(tj. obménila se 1/3 zaku) 2 Rl

Nejsme novy kolektiv Klima tridy

Aktualné Intervence

Akreditované kurzy
pro ucitele

Programy pro rodice



TEMATICKE BLOKY KOMPLEXNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU ,JDI DAL NABIDKA DALSICH PREVENTIVNICH PROGRAMU

Alkohol . . Adaptacni Formovani nového
S Adiktologie .

a koureni program kolektivu

e

2. blok Specificka prevence Prace s kolektivem

Kybersikana,
bezpecnost
na internetu

Extrémni projevy
agrese

Bezpecné
[\

online

Zavislosti Adiktologie Cas zmény

Navykové latky

Rizikové sexualni
chovani

Adiktologie

Indikovana , .
PN Vyrazny vyskyt
primarni . i e
rizikovych faktoru
prevence

Sikana Pomoc v ’Fe§en|'

a extrémni projevy Intervence _akutnich
agrese i dlouhoglotiych

problému

Sranda
nebo

Kybersikana,
bezpecnost Sexualita
na internetu

Rizikové sexualni
chovani

ublizovani

Rizikové
sexualni
chovani

Rizikové sexualni
chovani




KOMPLEXNi PROGRAM VSEOBECNE
PRIMARNI PREVENCE

~Jdi dal!”

Komplexni program dlouhodobé pracuje s tfidnimi
kolektivy od 4.do 9.ro¢nikd. Cilem je efektivné prfedchazet
vzniku rizikového chovani u zaka.

Komplexni program ma certifikadt odborné zpUsobilosti
poskytovatele primarni prevence rizikového chovani.
Certifikat je k nahlédnuti na webovych strankach na
www.majakops.cz.

Zasady nasi prace:

Casova dotace je dva bloky po 3 vyucovacich hodinach.
Programy jsou vedeny v komunitnim kruhu.

Programy probihaji za pfitomnosti tfidniho ucitele pro
zajisténi efektivity.

Pfi objednani obou blokd programu pro jednu tfidu
budou setkdni realizovana s casovym rozestupem
(idedlné vzdy jeden blok v jednom pololeti).

V cené programu je také moznost konzultace.

Lektofi respektuji jedinec¢nost kazdého zaka dle etického
kodexu organizace.




ALKOHOL A KOURENI «

4, ro¢nik 1. blok o—
3 X 45 min

Formou aktivity Zaci nejprve pracuji s obrazky, které
znazorfiuji  Skodlivé a zdravi prospésné cinnosti.
V navaznosti na to zaci zjiStuji rizika vybranych oblasti.
Program se vénuje problematice koufeni a e-cigaret -
zaci tvofi ve skupinach plakaty na toto téma. Pfibéhem je
pfiblizeno riziko vzniku zavislosti na koureni. Nasledné je
vénovan prostor skodlivosti uzivani alkoholu a nebezpeci
zavislosti.

Obecny cil:
Predchazet nebezpedi zavislosti na alkoholu a tabakovych
vyrobcich.

Specifické cile:

Zvysit povédomi zakd o skodlivosti tabakovych vyrobkd
véetné pasivniho koureni.

Porozumeét nebezpedi uzivani alkoholu.

4, ro¢nik 2. blok
3 X 45 min

V programu zaci pomoci karet s emocemi zhodnocuji
jejich vnimani se v tfidnim kolektivu. Dale jsou zafazeny
aktivity pro spolupraci tfidni skupiny a rozkryti vztahG
a vazeb mezi zaky. S zaky je nasledné otevieno téma
zdmeérného ublizovani - jaké jsou znaky, jak toto jednani
fesit a jak mu predejit. V zaveéru programu Zaci pisemné
vyjadfuji, kdo je pro né v kolektivu dulezity, jako dalsi
nastroj mapovani tfidniho kolektivu.

Obecny cil:
Vést zaky k porozumeéni pojmu Sikany.

Specifické cile:

Posilit vzajemny respekt v kolektivu.
Rozvijet spolupraci zaka.

Zakladni mapovani vztahl v kolektivu.

5. ro¢nik 1. blok
3 X 45 min

V Uvodu programu jsou zaci povzbuzeni k uvedomeéni
si vlastni hodnoty a svych silnych stranek. Nasleduje
aktivita pro rozvoj spoluprace, vzajemného respektu
a komunikace. Ddle je otevieno téma zdmérného
ublizovani (Sikany a kyberSikany). Ke konci programu je
vénovan prostor pojmenovani aktualnich problému ve
tride (nikoli jejich reseni).

Obecny cil:
Vést zaky k porozumeéni pojmu Sikany a kybersikany.

Specifickeé cile:

Podpora lidské originality a zdravého sebevedomi
s ohledem na dusevni zdravi zaku.

Prohloubit znalosti zadkd o zakladnich rysech domaciho
nasili.

Umeét sdélit nepfijemné chovani druhych.

Posilit vzajemny respekt v kolektivu.

BEZPECNE ONLINE

5. roénik 2. blok
3 X 45 min

Bé&hem programu jsou zaci vedeni k uvédomeéni si kladl
a zaporQ virtudlniho svéta. Tfida pracuje s tématem
kyberSikany, které je uvedeno formou vypravéného
pfibéhu. V dalsi aktivité program upozorfiuje na
nebezpeli kontaktu s cizimi lidmi v online prostfedi.
V zaveéru se program vénuje bezpelnému nastaveni
profilu na socidlnich sitich a upozornuje na rizika sdileni
soukromych informaci ve virtualnim svété. Program
upozornuje i na rizika online gamblingu.

Obecny cil:
Prfedchazet moznym nebezpec¢im pfi pohybu na
internetu.

Specifické cile:

Seznamit zaky se zasadami bezpelného pohybu na
internetu.

Priblizit problematiku kybersikany - jeji druhy, prostfedky
a prevence.

Posilit dusevni zdravi zakd s dUrazem na vlastni
psychohygienu.



ZAVISLOSTI

6. ro¢nik 1. blok
3 X 45 min

Program se zaméfuje na rdzné druhy latkovych
a nelatkovych zavislosti a vénuje se tématu vzniku
samotné zavislosti. Aktivity programu poukazuji na rizika
a mozné dopady zavislosti. Program se veénuje zavislosti na
cigaretach, alkoholu a netolismu. Na zakladé vypravéného
pfibéhu Zaci reflektuji dllezitost osobnich rozhodnuti
a vlastni zodpovédnosti v zivote.

Obecny cil:
Predchazet vzniku latkovych a nelatkovych zavislosti.

Specifické cile:

Zvysit dovednost odolavat tlaku vrstevnické skupiny.
Posilit vlastni odpovédnost a odmitavy postoj

k zavislostnimu chovani.

CAS ZMENY =
6. ro¢nik 2. blok
3 X 45 min

Program pracuje se zasazenim obdobi dospivani do
kontextu celého Zivota a upozornuje na jeho dUlezitost.
Program zahrnuje prevenci sebeposkozovani - formou
aktivity posiluje jedine¢nost kazdého cloveka, ¢imz jsou
i Zaci vedeni k vzajemnému respektovani se v kolektivu.
Déle jsou prohlubovany znalosti 2dkd o formach
domaciho nasili a syndromu CAN. Program se zamérfuje
na fyzické zmény u chlapct a divek b&hem dospivani. Zaci
jsou povzbuzeni ke sdileni naro¢nych Zivotnich situaci
s dospelymi osobami ve svém okoli.

Obecny cil:
Vést zaky k posileni vlastni hodnoty v obdobi dospivani.

Specifickeé cile:

Vést zaky k Ucté k vlastnimu télu - podpora dusevniho
zdravi.

Prohloubit znalosti zakd o zakladnich rysech doméciho
nasili a syndromu CAN.

Porozumét dospivani jako procesu vedoucimu

k dospélosti.

Zvysit povédomi o télesnych zménach v obdobi
dospivani.

7. ro¢nik 1. blok
3 X 45 min

V prvni hodiné jsou zaci vedeni k uvédomeéni si okolniho
vlivu, véetné médii, na ideal krasy. Zaci vytvarné znazornuiji,
jak si predstavuji hezké a osklivé lidi. V dalsi casti
programu pracuji s pojmy krasa, zavislost, zdravi, poruchy
pfijmu potravy. V této Casti je prostor k diskuzi i na
téma sebeposkozovani. Nasledné se program zamérfuje
na vnimani vlastni hodnoty a sebepfijeti a vénuje se
pfipadnym rizikim rGznych forem doméciho nasili
a syndromu CAN.

Obecny cil:
Posileni vlastni hodnoty a sebepfijeti.

Specifickeé cile:

Predchazet vzniku poruch pfijmu potravy.

Rozvoj vzajemné Ucty v kolektivu.

Vést zaky k Ucté k vlastnimu télu - prevence
sebeposkozovani.

Prohloubit znalosti zakd o zékladnich rysech doméciho
nasili a syndromu CAN.

Podpofit dusevni zdravi zakd v oblasti sebepojeti.

NAVYKOVE LATKY

7. ro¢nik 2. blok
3 X 45 min

4

S zaky je oteviena problematika navykovych latek a jejich
zakladni rozfazeni. Pomoci vytvarného zpracovani
doplnéného o kazuisticky pfibéh Zaci znazornuji faze
zavislosti. V zavére¢né casti si zaci mohou uvédomit
a propojit, co vie zavislost na navykovych latkach ovliviuje
v chovani a zpUsobu Zivota. V zavéru je reflektovdna
dUlezitost osobnich rozhodnuti a vlastni zodpovédnosti.

Obecny cil:
Predchazet vzniku zavislosti na navykovych latkach.

Specifické cile:

Porozumeét jednotlivym fazim zavislosti a predevsim
riziku podcenéni navykové latky v pocatecni fazi.

Vést 7aky k nastaveni vlastnhiho negativniho postoje vaci
experimentovani a uzivani.

Posilit schopnost odolat tlaku vrstevnikd.

Zvysit povédomi o soucasnych trendech navykovych
latek a jejich rizicich.



NA NETU

8. ro¢nik 1. blok
3 X 45 min

N
0

Program se zabyva hlavnimi zasadami bezpecného
uzivani internetu. Ukazuje také na moznosti feseni
a pomoci v pfipadé vzniklych problému. V Gvodni ¢asti
programu jsou s Zaky probrana aktualni témata spojena
s zivotem na internetu. DalSi ¢ast programu se zaméfuje
na rizika internetu (kyberSikana, pornografie, bezpecné
profily, internetovi predatofi). V dalSi ¢asti programu
jsou pomoci pfibéhu mladych lidi ilustrovdna rizika
nadmeérného traveni ¢asu v online prostoru.

Obecny cil:
Pfedchazet moznym nebezpecim pfi pohybu na
internetu.

Specifické cile:

Priblizit problematiku kybersikany - jeji druhy, prostredky,
ochrana a reseni.

Seznamit zaky se zasadami bezpelného pohybu na
internetu.

Posilit dusevni zdravi zadkd v souvislosti s travenim volného
¢asu.

SEXUALITA

8. ro¢nik 2. blok
3 X 45 min

4

Program pracuje se zakladnimi pojmy spojenymi
s lidskou sexualitou. V jednotlivych aktivitdch rozkryva
nékteré predstavy zakd o sexudlnim Zivoté a jejich redlné
dopady nha oblast partnerskych vztaht a rizik spojenych
se sexudlnim chovanim, jako je napf. HIV, nechténé
téhotenstvi, domaci nasili, zneuziti atd. V posledni ¢asti
je vénovan prostor pro dotazy zakd z oblasti partnerskych
vztahU a chapani sexuality v obdobi dospivani.

Obecny cil:
Vést zaky k zodpovednému pristupu k vlastni sexualité.

Specifickeé cile:

Reflektovat tlak okoli a jeho dopady na vlastni Usudek.
Prohloubit znalosti zakd o zadkladnich rysech doméciho
nasili.

Prevence prenosu HIV a dalSich pohlavné prenosnych
chorob.

9. ro¢nik 1. blok
3 X 45 min

Program pracuje s pojmy tykajicimi se dusevniho zdravi
a poskytuje zakdm zakladni prehled psychickych obtizi
vychazejicich z aktualnich trendd. Zaci jsou skrze aktivitu -
pracis kartami vedeni k posilovani své psychické odolnosti,
K praci se stresem a emocemi. Dale jsou Zaci povzbuzeni
k otevrenosti a sdileni se s blizkymi dospélymi, pfipadné
k vyhledani odborné pomoci. V zavérecné Casti programu
je vénovan prostor zakladnim moznostem péce o své
dusevni zdravi.

Obecny cil:
Predchazet dusevnim obtizim zaka.

Specifickeé cile:

Seznameni s moznostmi prace se stresem.
Posilovani psychické odolnosti zakd.
Poskytnuti zdkladnich odbornych kontaktu.

RIZIKOVE SEXUALNi CHOVANI

9. ro¢nik 2. blok
3 X 45 min

Program nejprve pracuje s riziky spojenymi s pohlavné
prenosnymi nemocemi, jako je HIV atd., dale s nechténym
otéhotnénim a jinymi nasledky rizikového sexualniho
chovani. Zaci jsou vedeni k zodpovédnému pfistupu
a prevenci rizik. Program se vénuje také tématlim
zneuziti a domaciho nasili. V posledni hodiné je pak
zakdm v interaktivnim pfibéhu zndzornén dopad rlznych
rozhodnuti na zivot ¢lovéka. Zaci jsou vedeni k uvédoméni
si dUlezitosti osobnich rozhodnuti.

Obecny cil:
Zodpoveédné jednani v sexualnim zivoté.

Specifické cile:

Seznamit zaky s antikoncepcnimi metodami v oblasti
adolescence.

Vést zaky k zodpovédnému pristupu v oblasti planovani
rodicovstvi.

Prohloubit znalosti zakd o zadkladnich rysech doméciho
nasili a syndromu CAN.

Seznamit zaky s moznostmi ochrany proti pohlavné
pfenosnym nemocem (HIV ad.) a pfiznaky téchto
onemocnéni.



TEMATICKE PREVENTIVNiIi PROGRAMY PRO 2. A 3. ROCNIKY ZAKLADNIi SKOLY

2. ro¢nik

45 min

Program se zamérfuje na nebezpedi pasivniho koufeni s dlrazem
na ochranu vlastniho zdravi - z&kim je toto téma priblizovano
hravou formou v jednotlivych aktivitdch. V programu se Zaci také
seznami se spravnym postupem pfi nalezeni injekéni stfikacky.

Obecny cil:

Vést zaky k ochrané svého téla pred nebezpec¢nymi latkami
obsazenymi v tabakovém koufi &i na nalezenych injekénich
stfikackach.

Specifické cile:

Pojmenovat riziko zavislosti na tabakovych vyrobcich.

BUD KAMARAD
3. ro¢nik

2 X 45 min

Program vede k porozuméni a posilovani respektu vaci druhym,
nastavuje vzdjemné hranice v chovani. Zaci béhem programu
vyjadfuji, jak vnimaji svou tfidu. V dalsi ¢asti programu probiha
aktivita pro osvojeni spoluprace, zdravé komunikace ve tfide,
vzajemné podpory a povzbuzovani se.

Obecny cil:

Pfedchéazet agresivnimu chovani zaka.

Specifické cile:

Vést zaky k porozumeéni hranice mezi legraci a ublizovanim.
Rozvijet spolupraci a komunikaci mezi zaky.

3. ro¢nik

2 X 45 min

Program skrze aktivity poukazuje na mozna nebezpedi na internetu.
Zaci pracuji s pfibéhy, pomoci kterych jsou nastinéna zakladni
pravidla bezpe¢ného pohybu na internetu. Prostor je vénovan
i kybersikané a jejimu feseni. Dale je kladen ddraz na nebezpedi
kontaktu s cizimi lidmi a na rizika sdileni soukromych informaci ve
virtudlnim prostredi.

Obecny cil:

Vést zaky k bezpecnému pohybu na internetu.

Specifické cile:

Zvysit povédomi zakl o kybersikané a zpUsobu jejiho feseni.
Pojmenovat rizika komunikace s cizimi lidmi a sdileni informaci na
internetu.

3. roénik

2 X 45 min

Program je zaméfen na uvédomeéni si a respektovani odlisnosti
74kl a na posileni vlastni hodnoty. Spole¢na aktivita pomaha
budovat pratelstvi a funkéni vztahy v kolektivu. Déle se program
vénuje zakladni siti pomoci v feSeni nezadouciho chovani mezi
zaky.

Obecny cil:

Pfedchazet projeviim Sikany.

Specifické cile:

Podpofit dobré vztahy v tfidni skupiné.

Pomoci zakdm pojmenovat moznosti, kde najit pomoc v pfipadé
potreby.

TEMATICKE PREVENTIVNiIi PROGRAMY PRO 2. STUPEN ZAKLADNI SKOLY

SRANDA NEBO UBLIZOVANI

6. - 9. rocnik
2 X 45 min
Program formou pfibéhl poukazuje na jejich vnimani Sikany
z pohledu rlznych roli ve tfidé. Zaméfuje se na vnimani
a respektovani hranic k druhym a poskytuje zakladni informace
o $ikané. Zaci jsou sezndmeni s moznostmi, jak vyhledat pomoc ve
Skole i mimo ni, pokud se ocitnou v takovych situacich. V dalsi ¢asti
programu pomoci karet Zaci reflektuji déni v kolektivu a svou pozici
v ném. V zavéru zaci pojmenovavaji silné a slabé stranky kolektivu
se zaméfenim na 1 oblast, kterou by chtéli zménit. Program se
zameéfuje na pozitivni zménu v kolektivu.

Obecny cil:

Predchazet projevim Sikany v tfidnim kolektivu.

Specifické cile:

Priblizit negativni nasledky Sikany na psychiku clovéka u obéti,
agresora i ostatnich zakua tfidniho kolektivu.

Vést zaky k porozuméni vzdjemnych hranic.

Zakladni mapovani vztahd v kolektivu.

6. - 8. rocnik

2 X 45 min

Program se zaméfuje na dusevni zdravi zak@. Uvodni &ast
je vénovana rozliseni naro¢nych Zivotnich situaci, kde Zaci
pojmenovavaji, co je pro né tézké (prace s pojmy stres, narocna
situace, emoce atd.), a jaké psychické obtize znaji. Program vede
k pfehledu, co jim s obtizemi pomUze. Program skrze jednoduchou
aktivitu zaky povzbuzuje ke sdileni naro¢nych situaci s blizkymi
dospélymi v jejich okoli a ukazuje na Uskali sdileni s vrstevniky.
V zavéru jsou zaci vedeni k uvédomeéni si moznosti traveni volného
¢asu, jsou seznameni s jednoduchou metodou psychohygieny.

Obecny cil:

Pfedchazet dusevnim obtizim.

Specifické cile:

Poskytnout zakdm prehled dusevnich obtizi.

Vést zaky k moznostem sebenahledu.

Povzbudit zaky ke sdileni obtizi a vyhledani odborné pomoci.



PROGRAMY PRO TRIDNi SKUPINY
ADAPTACNIi PROGRAM

nové roéniky Z$

©
4 x 60 min

Jednorazovy program s ¢asovou dotaci 4 hodiny je zaméfen na
nastaveni nové vytvofeného kolektivu a zdlraznéni spoluprace
kolektivu s ucitelem. Program je sestaven z prozitkovych aktivit
a jejich naslednych reflexi. Program nastinuje mozny potencial
fungovani kolektivu. Po konzultaci s tfidnim ucitelem je mozné
do programu zakomponovat konkrétni pozadavky ¢i potreby.

Program je veden odbornym lektorem a probiha v prostorach
MAJAKU o.ps. v Liberci - Ruprechticich, pFip. pro $koly ve vétsi
vzdalenosti Ize domluvit realizaci programu v prostorach skoly.

Je uréen novym kolektivam z$
(tj. obménila se alespon 1/3 tfidni skupiny).

Obecny cil:
Formovani a podpora vzniku zdravého nastaveni kolektivu.

Specifickeé cile:

Podpofit atmosféru vzajemného respektu v kolektivu.

Rozvijet schopnosti zakd v oblasti komunikace, diskuze, feseni
problému a hodnoceni situace.
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roéniky ZS$ od 4. tfidy
4 x 60 min

Program s Casovou dotaci 4 hodiny je zaméren na podporu
spoluprace a soudrznosti tfidniho kolektivu a také na rozvoj
komunikace. Program vyuzivd technik prozitkové pedagogiky
s dlrazem na reflexi jednotlivych aktivit. Soucasti programu
je pozorovani skupiny a zmapovani tfidni atmosféry, program
neslouzi jako diagnostika tfidni skupiny.

Program probihd v prostoraich MAJAKu o.ps. v Liberci -
Ruprechticich, pfip. pro Skoly ve vétsi vzdalenosti Ize domluvit
realizaci programu v prostorach Skoly.

Program lze dle dohody navysit na vice setkani.

Je uréen tfidnim kolektivim 4. - 9. roénik@ Z$.

Obecny cil:
Rozvijet vzdjemnou kooperaci a kohezi kolektivu.

Specifické cile:

Zmapovani vztahU v kolektivu, pozic zaku a jejich roli.

Posilit respektovani odlisSnosti.

Rozvijet schopnosti zakd v oblasti komunikace, diskuze, feseni
problému a hodnoceni situace.




PROGRAMY PRO KOLEKTIV S RIZIKOVYM CHOVANIM

Program je uréen pro zaky 4. - 9. ro¢nikd ZS.

Témata a bloky jsou stejné jako v ramci komplexniho programu
prevence. Program se zamétuje na skupiny Zakd, u nichz jsou
aktualné ¢&i dlouhodobé ve zvySené mife prFitomny rizikové
faktory pro vznik a vyvoj rlznych forem rizikového chovani.
V ramci programu je k dispozici konzultace pro pedagoga.
Program realizuji zkuseni lektofi.

Hlavni rizikové faktory:

Ve tfidé uz byla feSena Sikana 1. - 2. stadia
Kybersikana

Riziko rasismu

Poruchy pfijmu potravy

Drobna kriminalita

Odmitnuti a vyfazeni ve skupiné
Vrstevnicky tlak

Nezdravé Skolni (tfidni) klima.

INDIKOVANA PRIMARNI PREVENCE

s

Program je uréen pro zaky 4. - 9. ro¢nikd ZS.

Indikovana primarni prevence se zamérfuje na jedince ¢i mensi
skupinu, u které se vyrazné vyskytuji rizikové faktory (viz vyse),
pfipadné u které se jiz vyskytly projevy rizikového chovani.

Patfi sem napfiklad Sikana 3. - 4. stadia.

V rdmci programu je k dispozici konzultace pro pedagoga.
Program realizuji zkuseni lektofi.

INTERVENCE ?

Program je uréen pro zaky 4. - 9. ro¢nik& ZS.
V rdmci programu je k dispozici konzultace pro pedagoga.
Program realizuji zkuSeni lektofi.

Program reaguje na konkrétni problém, ktery se v kolektivu
aktualné vyskytl.

Cilem je zmirnit napéti pro dalsi praci se skupinou, zamezit
eskalaci problému a hledat adekvatni postupy pro reseni.
Pfipadnymi navaznymi setkdnimi dosahnout zmény chovani
7zakd, narovnat vzajemné vztahy a posilit zdravé klima skolni
tfidy. Soucasti intervence je popis rizika situace a stanoveni
vychovného doporuceni skole i rodicim.

Kazda zakazka je specificky nastavena v komunikaci se
Skolou dle potfeb tfidniho kolektivu.

Nejéastéjsi divody k realizovani intervence:

Rozkryti Sikany
Diagnostikovani faze Sikany
Agresivni chovani v kolektivu
Kazenské problémy.

Dalsi oblasti: vyhrocené nepfiznivé klima i ve vztahu k uciteli,

kybersikana, Sifeni nevhodného obsahu na internetu, ublizeni na
zdravi, poziti alkoholu apod.
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DALSi VZDELAVANI

KLIMA TRIDY

Cilem je vénovat se tématu tfidniho klimatu - ddlezitost
prace s klientem, diagnostické metody, dynamika tfidni
skupiny a jeji vyvoj. Kurz se také vénuje nejcast&jSim
narusenim tfidni skupiny (napf. Sikané), kazuistikdm
a metodickym pokyndm k rlznym typdm rizikového
chovani.

SIKANA

Kurz se zamérfuje na psychodynamiku Skolni skupiny,
typologii obéti a agresora, stadia Sikany. Podava informace
o spravném postupu feseni Sikany na prikladech z praxe
ainformuje o metodach diagnostikovani kolektivu. Vénuje
se také metodickému pokynu MSMT k fegeni &ikany.

RIZIKOVE CHOVANI VE SKOLSTVi

Kurz vede Uucastniky k porozuméni dnesni mladé
generaci. Lektor shrnuje nejcastéjsi oblasti rizikového
chovani ve Skolské praxi, se kterymi se v ramci prace
s tfidnimi kolektivy setkdva. V kurzu je vénovan prostor
tématim: Sikana, internet, poruchy pfijmu potravy,
sebeposkozovani, ndvykové latky a lidska sexualita.

Kurzy jsou urleny pro tfidni ucitele 1. a 2. stupné
zakladnich 3Skol, metodiky prevence, ucitele gymnazii,
SOS a SOU a ugitele stfednich $kol, vychovné poradce.,
specidlni pedagogy, reditele Skol a Skolskych zafizeni,
pedagogy volného ¢asu, vychovatele Skolskych zafizeni,
asistenty pedagoga, ucitele MS, ugitele - vedoucich
skolnich zajmovych krouzkd a klubU, ucitele praktického
vyucovani a ucitele specialnich Skol.

Lektorem kurzl je Mgr. Jan Molnar, ktery se prevenci
na Skolach vénuje dlouhodobé a vychazi tak ze svych
zkuSenosti.

Kurzy probihaji v délce 8 vyucovacich hodin.
Cena kurzu je 1 950 K¢ na osobu, pfi zajisténi celého
pedagogického sboru dle domluvy.

Pfipadné dotazy sméfujte na e-mail:
vzdelavani@majakops.cz.

BEZPECNOST NA INTERNETU
Vite, co délaji vase déti na internetu?

Program pro rodi¢e mapuje soucasné digitalni déni
na Skoldch, poukazuje na rizika kyberSikany, vénuje se
rizikm internetového prostifedi i nebezpedi sdileni
soukromych informaci ve virtualnim svété. Program
sméruje ke stanoveni hlavnich zasad bezpecného uzivani
internetu.

NOVE NAVYKOVE LATKY

Mluvi vase déti o fenoménech, které neznate?

Program dava prfehled soucasnych trendd v oblasti
novych navykovych latek (tabdkové a nikotinové vyrobky,
vyrobky CBD, HHC, kratom, stimulacni latky pro hrace
online her). Poukazuje na jejich rizika a davéd vhled do
soucasné legislativy.

SIKANA
Vite, jak jako rodi¢e poznate Sikanu?

Program vymezuje pojem Sikana a poukazuje na okolnosti
vzniku v tfidnim kolektivu. Vénuje se rozpoznani specifik
z rodic¢ovského hlediska a vede k moznostem feSeni
situaci.

HLAVU VZHURU
Pro¢ jsou dnesni déti a dospivajici ohrozeni?

Program se vénuje tématdm, se kterymi se lektofi
primarni prevence setkavaji na zakladnich skolach -
rbznym psychickym obtizim, sebeposkozovani, poruchadm
pFijmu potravy apod. Program vede k zamysleni, co mUze
udélat rodi¢ a kde pfipadné Zzadat o pomoc, pokud se
s podobnou situaci setka. Program je rozcestnikem pro
nabidku odborné pomoci.

Vsechny seminafe pro pedagogy i rodi¢e vychazi ze
znalosti z praxe ve tfidach.

Lektorsky tym:
Mgr. Jan Molnar
Ing. Vaclav Jificek
Bc. Vojtéch Cerny

Délka kurzl: 90 minut
Cena: 2 000 K¢ + cestovné dle domluvy

Pripadné dotazy zodpovime na emailu:
vzdelavani@majakops.cz.



MYSIZMA AKY

o

BODIHA

PREVENTIVNE-EDUKACNI KARTY

Jak se citis?
Co prozivas ve skole a co doma?
Jak travis svdj volny ¢as?

Na zakladé praxe a dlouholetych zkusenosti jsme pfipravili
sady karet pro praci s détmi a dospivajicimi. Sady karet jsou
nyni kompletni!

SADA EMOCE
Univerzalni sada vhodna ke zhodnoceni aktualni nalady
déti, atmosféry ve tfidé nebo probéhlé celotfidni aktivity.

SADA SITUACE
Je idealni pro déni v kolektivech, vhodna k pojmenovani
situaci ve tfidé, které Zaci v kolektivu prozili.

SADA RODINA
Vyuzijete k hledani odpovédi na otdzky spojené s rodinou,
k popsani fungovani rodiny i jejich ¢lend.

SADA VOLNY CAS
PomUze k pojmenovani moznosti vyuziti volného casu
nebo povidani o zdjmech ditéte.

Sady si mlzete objednat na strankach
materialy.majakops.cz, kde najdete vSechny potiebné
informace.

Karty mUzZete vyuzit jak skupinové, napt. v rdmci tfidnické
hodiny ¢i na krouzku, tak individualné - pfi praci
s jednotlivcem, v poradenstvi nebo rodinné terapii.

Sady mezi sebou mUzete libovolné kombinovat - kazda
karta je oznacena pismenem a Cislem.

Kazdéa sada obsahuje metodiku, ve které najdete zasady
pouzivani i pfiklady konkrétnich otazek z rliznych oblasti
pro inspiraci.

Sady je nyni mozné objednat v kompletnim baleni za
zvyhodnénou cenu.

Nabizime Vam také workshop vénovany zpUlsobu prace
s kartami, moznostmi vyuziti i pfipadnym rizikim pfi praci
s kartami. V pfipadé zdjmu o workshop nas kontaktujte
na email: vzdelavani@majakops.cz.

V soucasné chvili pilotujeme novou sadu karet s fotografiemi pro praci s tfidnim kolektivem. Bude vyuzitelna pro
starsi zaky, pripadné pro studenty stfednich Skol. Vychazi v roce 2024!
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JAK OBJEDNAT PREVENTIVNiIi PROGRAMY
NA SKOLNI ROK 2024/2025

1. VYPLNTE objednavkovy formulaf (k dispozici na
webovych strankach www.majakops.cz).

Do formuléfe uvedte Udaje Skoly, vybrané programy pro
Vase tfidy a pfipadné preference k termindm realizace
programu.

2. ZASLETE objednavku na e-mail:
prevence@majakops.cz.

Obratem dostanete potvrzeni o pfijeti Vasi objednavky.
V prdbéhu skolniho roku Vas pak s dostateCnym
pfedstihem  kontaktujeme s navrhem  smlouvy
a s casovym harmonogramem realizace program.

3. PODEPISEME smlouvu o realizaci preventivnich
program.

Vyuzit mQzete i osobni konzultaci s vedoucim primarni
prevence na vasi Skole, ktery vam vysvétli viechny
podminky spoluprace.

MdUzete se obratit také na nas s jakymikoli otdzkami.
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CENA PROGRAMU

Ceny preventivnich programt pro $kolni rok 2024/2025
jsou uvedeny nasledovné:

2 520 K¢ za 3hodinovy blok komplexniho programu
pro 1 tfidni kolektiv a za 3hodinovy tevmaticky
preventivni program pro 2. stupen ZS

1680 KE  za 2hodinovy tematicky preventivni program
pro 1. stupen ZS

4 620 K&  za 4hodinovy Adaptacni program nebo
program Klima tfidy

3080 K& za 2hodinovy program Intervence

+ pfispévek na cestovné

Cena programu NEZAHRNUJE CESTOVNE. Skoly mimo
Liberec hradi kromé ceny programu také pfispévek na
cestovné lektorl - podrobnosti najdete na protéjsi strané.

PRISPEVEK NA CESTOVNE

Prispévek na cestovné se hradi za jednu cestu lektord do mista realizace programu v jednom dni, bez ohledu na pocet realizovanych
programu ¢i seminard nebo pocet lektort.

C. zény

Vzdalenost

Prikl mé
ady mést v km
Dlouhy Most, Chrastava, Mnisek, Straz nad Nisou, Vratislavice

nad Nisou

Hodkovice n. Mohelkou, Jablonec n. Nisou, Janov n. Nisou, Nova 1
Ves, Rynovice -
Détfichov, Chotyné, Josefldv DUI, Kokonin, Lu¢any n. Nisou,
Raspenava, Rychnov u Jablonce n. N.

Cesky Dub, Frydlant, Hejnice, Hradek n. N., Jablonné
v Podjestédi, Kfizany, Nové Mésto p. S., Tanvald, Turnov, Visriova

Cvikov, Desna, Mimon, Rovensko pod Troskami, Straz
pod Ralskem

Harrachov, Lomnice n. Popelkou, Novy Bor, Okrouhld, Polevsko,
Semily, Skalice u Ceskeé Lipy, Zakupy, Zelezny Brod

Ceska Lipa, Doksy, Jestiebi, Kufivody - Ralsko, Zandov

vzdalengjsi mésta a mésta mimo Liberecky kraj 61 a vice

Vyse prispévku v K&

160

individualni kalkulace
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NASI CINNOST AKTUALNE PODPORUJI:

GRANTY A DOTACE

Krajsky ufad Libereckého kraje nas podporuje v rdmci
projektd ,Komplexni program primarni prevence Jdi dal!"
a ,Krizova intervence 2024".

MSMT nas podporuje v rdmci projektu ,Jdi dal! - Programy
primarni prevence 2024".

Statutdrni mésto Liberec finané¢né podporuje preventivni
programy realizované na libereckych Skolach.

NADACE
Nadace Mezinarodni potieby lektory dlouhodobé
podporuje v projektu ,Zdrava mladez".

F-nadace aktualné podporuje lektory v programech
NAIDILEKTORA.CZ* a ,SKOLA PRO ZIVOT".

Nadace EURONISA nas podpofila v projektu ,Programy
primarni prevence”.

DARY A SPONZORSTVi
Cinnost nasich lektort podporuji i osobni darci - at uz
vétsi ¢i mensi ¢astkou, pravidelné Ci jednorazove.

V rdmci Kampané Spolecné proti koufeni nasi ¢innost
podpofil Krajsky Urad Libereckého kraje.

VeSkeré financ¢ni i jiné podpory si velmi vazime
a dékujeme za ni.

DALE SPOLUPRACUJEME

MAJAK o.p.s. se U¢astni komunitnich planovani a pracovnich skupin vénujicich se oblasti déti a mladeze, oblasti osob
ohrozenych zavislosti a oblasti prevence. Také mame zastupce v protidrogové komisi Libereckého kraje a v Krajské
pracovni skupiné zabyvajici se dusevnim zdravim u déti a mladistvych. MAJAK o.p.s. se podili na tvorbé a Upravach
strategickych dokumentl v téchto oblastech a spolupracuje s dulezitymi subjekty v zavislosti na jejich plsobnosti
v Libereckém kraji.

NASI PARTNERI

JEDNOTA

-BRATRSKA -

CURONISA wﬂrﬁg}(?

"Liberec NADACE
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PROJEKT HLAVU VZHURU

Vyznamnou se pro nas stala spoluprace s pani primarkou
MUDr. $arkou Kone&nou z Oddéleni détské a adolescentni
psychiatrie Krajské nemocnice Liberec.

Spole¢né jsme vytvorili projekt Hlavu vzhQru, ktery si
klade za cil byt rozcestnikem pro pedagogy a pracovniky
s détmi a mladezi, aby byli schopni v Uplném zakladu
rozpoznat ,psychiatrické dité“ a doporucit odbornou
pomoc.

Vytvorenou brozuru podpofil soukromy darce, ktery nam
pomohl projekt odstartovat. Seminare mely v minulych
letech velky Uspéch.

Z projektu postupné vznikl také preventivni program
pro 9. ro¢niky ZS, ktery nese stejny nazev ,Hlavu vzhlru®.
V soucasné chvili pilotujeme i dalsi programy zamérené
na dusevni zdravi Zaka.
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KAMPAN SPOLECNE PROTI KOURENI

Organizace MAJAK o.ps. je dlouhodobé soucasti
kampané Spole¢né proti koufeni, kterou porada ve
spolupraci s Krajskym uradem Libereckého kraje.

V soucasné dobé se objevuje spousta novych navykovych
latek, na které jsme zamérili také letosni rok kampané.
Kromé tabakovych a nikotinovych wvyrobkd jsou to
predevsim vyrobky CBD, HHC, kratom nebo stimulaéni
latky pro hrace online her.

Pro vefejnost jsme zrealizovali dva seminafe o novych
trendech s panem Dr. Adamem Kulhankem. Oba
seminare byly kapacitné naplnéné.

Skrze kampan si MAJAK o.p.s. klade za cil upozornit na
nebezpedli spojené s uzivdnim navykovych latek a vést
zaky k zodpoveédnosti za vlastni rozhodnuti.

Soucasti kampaneé jsou informativné-preventivni letacky.,
které lektofi MAJAKU o.p.s. rozdali na adiktologickych
preventivnich programech.

KONTAKTY PRO OBIJEDNAVANI,

DOTAZY

K FAKTURAM A VZDELAVANI, KONZULTACE

Mgr. Jan Molnar

vykonny reditel

vedouci primarni prevence
e-mail: jan.molnar@majakops.cz
tel. 728 128 513

Ing. Vaclav Jiricek
koordinator prevence
objednavky programd

e-mail: prevence@majakops.cz
tel.. 778 533 195

Bc. Tereza Cerna
ekonomické oddéleni

e-mail: tereza.cerna@majakops.cz

koordinator vzdélavani

e-mail: vzdelavani@majakops.cz

E-shop, nabidka edukacnich karet
tel.. 777 465 103
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MAJAK o.p.s.
Konophna 776/8
Liberec 14
460 14

info@majakops.cz

tel. 777 465 100

www.majakops.cz




